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தமிழ்நாடு செய்திகள்: 

வடகிழக்கு பருவமழை முன்னெசச்ரிக்கை: மழைநீர ் சேகரிப்பு 

அமைப்புகளைச ்சீரமைக்கத் தமிழ்நாடு அரசு உத்தரவு 

வடகிழக்குப் பருவமழை தொடங்கியுள்ள நிலையில், அனைத்து மழைநீர ்சேகரிப்பு 

(RWH) கட்டமைப்புகளையும் ஆய்வு செய்யவும், சுத்தம் செய்யவும் மற்றும் பழுதுபாரக்்கவும் 

தமிழக அரசு வீடுகளுக்கு அறிவுறுத்தியுள்ளது. 

பிரசச்ாரக் கருப்பொருள்: “மழைநீர ்சேகரிப்பை ஒரு மக்கள் இயக்கமாகச ்செயல்படுத்துதல் 

– புதுப்பிக்கப்பட்ட முன்னெடுப்புகள்”. 

நோக்கங்கள் 

●​ நிலத்தடி நீர ்செறிவூட்டலை மேம்படுத்துதல். 

●​ நீர ்பாதுகாப்பை நிலைநிறுத்துதல்.’ 

●​ குடிமக்களின் தீவிரப் பங்கேற்பின் மூலம் மூலத்திலேயே பராமரிப்பை 

ஊக்குவித்தல். 

கண்காணிப்பு அமைப்பு 

●​ மாநில அளவிலான ஒருங்கிணைப்புக் குழு: தலைமைச ்செயலாளர ்தலைமையில். 

●​ மாவட்ட அளவிலான ஒருங்கிணைப்புக் குழுக்கள்: மாவட்ட ஆட்சியரக்ள் 

தலைமையில். 

●​ உள்ளாட்சி அமைப்புகள் (நகரப்்புறம் மற்றும் கிராமப்புறம்): தற்போதுள்ள, 

புனரமைக்கப்பட்ட மற்றும் புதிதாக உருவாக்கப்பட்ட கட்டமைப்புகளின் 

பதிவேடுகளைப் பராமரித்தல். 

பின்னணி 

●​ தமிழ்நாடு 2002-ல் மழைநீர ்சேகரிப்பு வழிகாட்டுதல்களை வகுத்தது. 

●​ புதுப்பித்தல்: 

○​ வேகமான நகரமயமாக்கல். 

○​ மாறிவரும் மழைப்பொழிவு முறைகள். 

○​ காலநிலை மாறுபாடு. 

●​ பொதுமக்களின் பங்கேற்பையும் சமூக உரிமையையும் நாடுகிறது. 
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முக்கியத்துவம் 

●​ நிலத்தடி நீர ்செறிவூட்டல்: வற்றிவரும் நீரந்ிலைகளை அதிகமாகச ்சாரந்்திருப்பதைக் 

குறைக்கிறது. 

●​ வெள்ளத் தணிப்பு: வழிந்தோடும் நீரைச ்சேகரித்து, நகரப்்புற வெள்ளப்பெருக்கைக் 

குறைக்கிறது (எ.கா., சென்னை). 

●​ வறட்சித் தயாரந்ிலை: குறைந்த நீரத்்தேக்க இருப்பு (மேட்டூர ்(32.49%), ஆழியார ்(0%)) 

மற்றும் காவிரிப் படுகையில் 60.50% பற்றாக்குறை உள்ளதால் இது முக்கியத்துவம் 

பெறுகிறது. 

●​ காலநிலைத் தாங்குதிறன்: நீடித்த நீரப்் பயன்பாட்டை ஆதரிக்கிறது. 

வடகிழக்குப் பருவமழை பற்றி 

●​ காலம்: அக்டோபர–்டிசம்பர.் 

●​ “பின்வாங்கும் பருவமழை” அல்லது குளிரக்ாலப் பருவமழை என்றும் 

அழைக்கப்படுகிறது. 

●​ தமிழ்நாடு, புதுசச்ேரி, கடலோர ஆந்திரப் பிரதேசம், ராயலசீமா மற்றும் தெற்கு உள் 

கரந்ாடகாவின் முக்கிய மழைக்காலம். 

●​ வங்காள விரிகுடாவிலிருந்து அடிக்கடி புயல்களைக் கொண்டுவருகிறது. 

உங்களுக்குத் தெரியுமா? 

●​ அனைத்துக் கட்டிடங்களுக்கும் மழைநீர ் சேகரிப்பைக் கட்டாயமாக்கிய 

இந்தியாவின் முதல் மாநிலம் தமிழ்நாடு (2003). 

●​ தமிழ்நாடு தனது ஆண்டு மழையளவில் கிட்டத்தட்ட பாதியை (சுமார ் 48%) 

வடகிழக்குப் பருவமழையிலிருந்து பெறுகிறது. 
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●​ ஜல் சக்தி அபியான்: மழையைப் பிடியுங்கள் – “மழை எங்கு பெய்கிறதோ, எப்போது 

பெய்கிறதோ, அங்கு அதைப் பிடியுங்கள்” என்ற முழக்கத்துடன் 2021-ல் 

தொடங்கப்பட்ட ஒரு தேசியப் பிரசச்ாரம். 

●​ 2026-ல் இந்தியாவின் தென்மேற்குப் பருவமழை, 2015-க்குப் பிறகு மிகக் குறைவாகப் 

பதிவானது (இயல்பான அளவு 868.6 மி.மீ-க்கு எதிராக 759.4 மி.மீ). 

தலைப்பு: அறிக்கைகள் மற்றும் குறியீடுகள் 

உலகளாவிய பட்டினி குறியீடு 2026: 100-வது இடத்தில் இந்தியா  

●​ உலக உணவு தினத்தை (அக்டோபர ் 16) முன்னிட்டு, 2026-ஆம் ஆண்டிற்கான 

உலகளாவிய பட்டினிக் குறியீடு (Global Hunger Index - GHI) அக்டோபர ்14, 2026 அன்று 

ஜெரம்னியின் பெரல்ின் நகரில் வெளியிடப்பட்டது. 

●​ தலைப்பு: “உணவுப் பாதுகாப்பு இன்றி பாதுகாப்பு இல்லை” 

●​ வெளியிட்ட அமைப்புகள்: கன்சரன்் வேரல்்டுவைடு (Concern Worldwide), 

வெல்த்ஹங்கரஹ்ில்ஃபே (Welthungerhilfe - ஜெரம்னி) மற்றும் சரவ்தேச அமைதி 

மற்றும் ஆயுத மோதல் சட்ட நிறுவனம் (IFHV); ஹெல்வெட்டாஸ் (Helvetas) 

அமைப்பும் ஒரு பங்காளராகக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

இந்தியாவின் செயல்பாடு 

●​ தரவரிசை: 122 நாடுகளில் 100-வது இடம். 

●​ மதிப்பெண்: 24.1. 

●​ வகைப்பாடு: “தீவிரமானது” (Serious) – 2012-ஆம் ஆண்டு முதல் இந்தியா இந்த 

வகைப்பாட்டிலேயே உள்ளது. 

●​ கூட்டுத் தரவரிசை: இந்தியா, எத்தியோப்பியாவோடு இணைந்து 100-வது இடத்தைப் 

பகிரந்்து கொள்கிறது. 

●​ போக்கு: முன்னேற்றம் மந்தமடைந்துள்ளது; குழந்தைகளின் வளரச்ச்ி குன்றிய நிலை 

(stunting) மற்றும் ஊட்டசச்த்துக் குறைபாடு (undernourishment) குறைந்திருந்தாலும், 

குழந்தைகளின் உடல் மெலிவு நிலை (wasting) அதிகரித்துள்ளது. 

●​ காலப்போக்கில் மதிப்பெண் மாற்றம்: 

○​ 37 (2006) → 24.1 (2026). 

○​ 25.8 (2018) → 24.1 (2026). 

இந்தியாவின் குறியீட்டு மதிப்புகள் 

●​ குழந்தைகளின் வளரச்ச்ி குன்றிய நிலை (Child Stunting): 
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○​ 2026-ல் 29.3%-ஆகக் குறைந்தது – இது முதன்முறையாக "மிக அதிகம்" (very high) 

என்ற நிலையிலிருந்து "அதிகம்" (high) என்ற நிலைக்கு மாறியுள்ளது. 

○​ 2000-ஆம் ஆண்டில் இருந்த 50.0%-லிருந்து குறைந்துள்ளது – அதாவது 20.7 

சதவீத புள்ளிகள் சரிவு ஏற்பட்டுள்ளது. 

●​ குழந்தைகளின் உடல் மெலிந்த நிலை (Child Wasting): 

○​ 16.9%-லிருந்து 19.0%-ஆக அதிகரித்துள்ளது. 

○​ தெற்காசியாவிலேயே இதுவே மிக உயரந்்த அளவாகும் (2021–2025 

தரவுகளின்படி). 

●​ ஊட்டசச்த்துக் குறைபாடு மற்றும் குழந்தை இறப்பு விகிதம்: இவை இரண்டுமே 

குறைந்துள்ளன. 

சராசரி அளவுகளுடன் ஒப்பீடு 

●​ இந்தியா: 24.1. 

●​ தெற்காசிய சராசரி: 23.5. 

●​ உலகளாவிய சராசரி: 18.1. 

இந்தியாவின் அண்டை நாடுகள் 

●​ இலங்கை: மதிப்பெண் 10.2 – மிதமான நிலை. 

●​ நேபாளம்: 72-வது இடம், மதிப்பெண் 14.5 – மிதமான நிலை. 

●​ வங்கதேசம்: 84-வது இடம், மதிப்பெண் 19.2 – மிதமான நிலை. 

●​ இந்தியா: 100-வது இடம், மதிப்பெண் 24.1 – தீவிரமான நிலை. 

●​ பாகிஸ்தான்: 106-வது இடம், மதிப்பெண் 25.5 – தீவிரமான நிலை. 

●​ ஆப்கானிஸ்தான்: மதிப்பெண் 28.6 – தெற்காசியாவிலேயே மிக மோசமான நிலை. 

●​ பாகிஸ்தான் மற்றும் ஆப்கானிஸ்தான் – 2018-ஆம் ஆண்டிற்குப் பிறகு பசிப் 

பிரசச்ினை மோசமடைந்துள்ள தெற்காசியாவின் இரண்டு நாடுகள் இவை மட்டுமே. 

GHI குறியீடுகள் மற்றும் அவற்றின் முக்கியத்துவ அளவு (Weightage) 

●​ ஊட்டசச்த்துக் குறைபாடு (Undernourishment) – 1/3 (போதுமான கலோரி 

உட்கொள்ளாமை). 

●​ குழந்தைகளின் வளரச்ச்ி குன்றிய நிலை (Child Stunting) – 1/6 (வயதிற்கு ஏற்ற உயரம் 

இல்லாமை; நீண்டகால ஊட்டசச்த்துக் குறைபாடு). 

●​ குழந்தைகளின் உடல் மெலிந்த நிலை (Child Wasting) – 1/6 (உயரத்திற்கு ஏற்ற எடை 

இல்லாமை; தீவிரமான ஊட்டசச்த்துக் குறைபாடு). 

●​ குழந்தை இறப்பு விகிதம் (Child Mortality) – 1/3 (5 வயதிற்குட்பட்ட குழந்தைகளின் 

இறப்பு). 
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●​ தரவு கால அளவுகள் (2026): 

○​ குழந்தைகளின் உடல் மெலிந்த நிலை: 2021–2025. 

○​ குழந்தைகளின் வளரச்ச்ி குன்றிய நிலை மற்றும் குழந்தை இறப்பு விகிதம்: 

2024. 

மதிப்பெண் மற்றும் வகைப்பாடுகள் 

●​ அளவுகோல்: 0 (பசி இல்லாத நிலை) முதல் 100 (மிக மோசமான நிலை) வரை. 

●​ தீவிரத்தன்மை வகைப்பாடுகள்: 

○​ குறைவு: 10-க்கு கீழ் 

○​ மிதமான நிலை: 10–19. 

○​ தீவிரமான நிலை: 20–34.9 

○​ அபாயகரமான நிலை: 35–49.9 

○​ மிகவும் அபாயகரமான நிலை: 50 மற்றும் அதற்கு மேல் 

உலகளாவிய கண்டுபிடிப்புகள் 

●​ உலகளாவிய குறியீட்டு எண் 17.6-லிருந்து (2018) 18.1-ஆக (2026) உயரந்்துள்ளது – இது 

மிதமான நிலையைக் குறிக்கிறது. 

●​ 32 நாடுகளில் பசிப் பிரசச்ினை மோசமடைந்துள்ளது. 

●​ 57 நாடுகள் 2030-ஆம் ஆண்டிற்குள் பசிப் பிரசச்ினையைக் குறைந்த நிலைக்குக் 

கொண்டுவரும் இலக்கை எட்டுவதற்கான பாதையில் இல்லை. 

●​ சிறந்த செயல்பாட்டைக் கொண்ட நாடுகள்: ஆரம்ீனியா, பெலாரஸ், ​​பல்கேரியா, 

சிலி, கோஸ்டாரிகா, குரோஷியா உள்ளிட்ட 24 நாடுகள் 5.0-க்கும் குறைவான 

குறியீட்டு எண்ணைப் பெற்றுள்ளன. 

●​ கடைசி 5 இடங்கள்: 

○​ சோமாலியா – 122-வது இடம் (47.0) 

○​ காங்கோ ஜனநாயகக் குடியரசு – 121-வது இடம் (39.5) 

○​ சாட் – 120-வது இடம் (38.0) 

○​ மடகாஸ்கர ்– 119-வது இடம் (36.5) 

○​ ஹைட்டி – 118-வது இடம் (34.4) 

இந்தியாவில் நீடிக்கும் பசிப் பிரசச்ினைக்கான காரணங்கள் 

●​ குழந்தைகளிடையே உடல் மெலிவு (Child Wasting): தாயின் ஊட்டசச்த்துக் 

குறைபாடு, பிறக்கும்போது குறைந்த எடை, குழந்தைகளுக்கு முறையற்ற உணவு 

அளித்தல் மற்றும் அடிக்கடி ஏற்படும் தொற்றுநோய்கள். 
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●​ மறைமுகப் பசி (Hidden Hunger): புரதம் மற்றும் நுண் ஊட்டசச்த்துகள் இல்லாத, 

தானியங்களை மட்டுமே அதிகம் கொண்ட உணவுமுறை. 

●​ பெண்களுக்கு ஏற்படும் இரத்த சோகை மற்றும் தாயின் மோசமான ஆரோக்கியம் – 

தலைமுறை தலைமுறையாகத் தொடரும் ஊட்டசச்த்துக் குறைபாடு. 

●​ சுகாதார வசதிக் குறைபாடுகளால் ஏற்படும் தொற்றுநோய்கள். 

●​ காலநிலை மாற்றங்களால் ஏற்படும் பாதிப்புகள் மற்றும் உணவுப் பொருட்களின் 

விலை உயரவ்ு. 

GHI மீதான இந்தியாவின் ஆட்சேபனைகள் (அரசின் பாரவ்ை) 

●​ நான்கு குறிகாட்டிகளில் மூன்று குழந்தைகளுடன் தொடரப்ுடையவை – இவை முழு 

மக்கள்தொகையையும் பிரதிநிதித்துவப்படுத்துவதில்லை. 

●​ ஊட்டசச்த்துக் குறைபாடு குறித்த மதிப்பீடு ஒரு சிறிய கணக்கெடுப்பு மாதிரியின் 

அடிப்படையில் அமைந்துள்ளது. 

●​ குழந்தை இறப்புக்கு பசி மட்டுமே காரணம் அல்ல. 

அரசின் முன்னெடுப்புகள் 

●​ பிரதம மந்திரி கரீப் கல்யாண் அன்ன யோஜனா (PMGKAY) – 2028 வரை சுமார ்81 கோடி 

மக்களுக்கு இலவச உணவு தானியங்கள். 

●​ போஷன் அபியான் / சாக்சம் அங்கன்வாடி மற்றும் போஷன் 2.0. 

●​ பிரதம மந்திரி-போஷன் (மதிய உணவு). 

●​ அரிசி செறிவூட்டல்; இரத்தசோகை இல்லாத பாரதம். 

●​ வளரச்ச்ியைக் கண்காணிப்பதற்கான போஷன் கண்காணிப்பு செயலி. 
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தலைப்பு: ஆட்சியியல் 

உசச்நீதிமன்றம்: இணைய அணுகல் என்பது குழந்தைகளின் அடிப்படை 

உரிமை 

இந்திய உசச்நீதிமன்றம், இணைய அணுகல் என்பது ஒவ்வொரு தனிமனிதனின் 

அடிப்படை உரிமை என்றும், இந்த உரிமை வயது வரம்பின்றி குழந்தைகளுக்கும் 

பொருந்தும் என்றும் தீரப்்பளித்துள்ளது. 

தீரப்்பு குறித்த விவரங்கள் 

●​ சிறுவரக்ளுக்கு, பின்வரும் விதிகளின் கீழ் எண்ம வலைப்பின்னல்களை அணுகவும் 

பயன்படுத்தவும் அரசியலமைப்பு ரீதியான பாதுகாப்பு உரிமை உண்டு: 

○​ பிரிவு 19(1)(a) – பேசச்ு, கருத்து மற்றும் தகவல் பரிமாற்ற சுதந்திரம். 

○​ பிரிவு 21 – வாழ்வு மற்றும் கண்ணியத்திற்கான உரிமை. 

●​ முக்கிய கொள்கை: எண்ம பாதுகாப்பு என்பது தீங்கிற்கான உண்மையான 

காரணங்களை (தீங்கான உள்ளடக்கம் மற்றும் குற்றவாளிகள்) குறிவைக்க 

வேண்டுமே தவிர, குழந்தைகளை எண்ம தளங்களிலிருந்து விலக்கி வைப்பதாக 

இருக்கக்கூடாது. 

●​ சிறுவரக்ளைத் தடுப்பது என்பது "பாதிக்கப்பட்டவரையே சிக்கலுக்கான 

காரணமாகத் தவறாகக் கருதுவதற்கு" சமம் என்று நீதிமன்றம் குறிப்பிட்டுள்ளது. 

பின்னணி – நீதித்துறை முன்னுதாரணங்கள் 

●​ வங்காள கிரிக்கெட் சங்கம் (1995): சட்டப்பிரிவு 19(1)(a) தகவலை வழங்குவதற்கும் 

பெறுவதற்கும் உள்ள உரிமையை உள்ளடக்கியது. 

●​ அனுராதா பாசின் Vs இந்திய யூனியன் (2020): இணையத்தில் பேசச்ு மற்றும் வரத்்தக 

சுதந்திரம் சட்டப்பிரிவுகள் 19(1)(a) மற்றும் 19(1)(g) ஆகியவற்றின் கீழ் 

பாதுகாக்கப்படுகிறது. 

●​ பிரக்யா பிரசுன் Vs இந்திய யூனியன் (2025): எண்ம அணுகல் என்பது வாழ்வதற்கான 

உரிமையின் (சட்டப்பிரிவு 21) ஒரு பகுதியாகும்; பாகுபாடு காட்டும் எண்ம 

சரிபாரப்்புத் தடைகள் நீக்கப்பட்டன. 

வழக்கின் தோற்றம் 

●​ 2024-ல், உசச் நீதிமன்றம் ஒரு சென்னை உயர ் நீதிமன்றத் தீரப்்பை ரத்து செய்தது. 

அதன்படி, குழந்தைகள் மீதான பாலியல் துஷ்பிரயோகப் பொருட்களை 

(CSAM/CSEAM) பாரப்்பது, வைத்திருப்பது அல்லது புகாரளிக்கத் தவறுவது, அவை 
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பகிரப்படாவிட்டாலும் கூட, POCSO மற்றும் தகவல் தொழில்நுட்பச ்சட்டங்களின் கீழ் 

ஒரு குற்றமாகும் என்று தீரப்்பளித்தது. 

●​ தள இணக்கத்தையும், சிறாரக்ளுக்கு விதிக்கப்படும் முழுமையான எண்ம 

தடைகளின் உலகளாவிய போக்குகளையும் கண்காணிக்கும் அதே வேளையில், 

அத்தகைய தடைகள் குழந்தைகளின் உரிமைகளை மீறுகின்றனவா என்பதை 

நீதிமன்றம் ஆய்வு செய்தது. 

தீரப்்பின் முக்கிய அம்சங்கள் 

●​ முழுமையான தடைகளை நிராகரித்தல்: முழுமையான தடைகள் 

பொருத்தமற்றவை மற்றும் குழந்தைகளை பாதுகாப்பற்ற, கண்காணிக்கப்படாத 

(டாரக்்-வெப்) இடங்களுக்குத் தள்ளுகின்றன. 

●​ விகிதாசாரச ் சோதனை: எந்தவொரு கட்டுப்பாட்டிற்கும் பின்வருவன இருக்க 

வேண்டும்: 

○​ சட்டப்பூரவ்மான ஆதரவு (இயற்றப்பட்ட சட்டம்). 

○​ சட்டப்பூரவ்மான அரசு நலன். 

○​ கடுமையான விகிதாசாரம். 

●​ பொதுவான வயது-கட்டுப்பாட்டை நிராகரித்தல்: கடுமையான வயது-சரிபாரப்்புக்கு 

முக்கியமான தனிப்பட்ட தரவுகளைத் தொடரந்்து சேகரிக்க வேண்டியுள்ளது – இது 

கடுமையான தனியுரிமை அபாயங்களை ஏற்படுத்துகிறது. 

●​ கட்டாயப்படுத்தப்பட்ட பாதுகாப்பு கட்டமைப்பு: 

○​ இயல்புநிலை "குழந்தை முறை" – இயல்பாகவே தனியுரிமை, 

அறிமுகமில்லாத பெரியவரக்ளிடமிருந்து கட்டுப்படுத்தப்பட்ட தொடரப்ு, 

வரையறுக்கப்பட்ட விளம்பரங்கள். 

○​ தேசிய ஹாஷ் மற்றும் URL பட்டியல் தரவுத்தளம் – குறைந்தது மூன்று மனித 

ஆய்வாளரக்ளால் சரிபாரக்்கப்பட்டது. 

●​ தளங்களுக்கான கடுமையான காலக்கெடு மற்றும் அபராதங்கள்: 

○​ 2 மணி நேரத்திற்குள் CSAM அகற்றப்பட வேண்டும். 

○​ 24 மணி நேரத்திற்குள் புகார ்ஏற்றுக்கொள்ளப்பட வேண்டும். 

●​ கட்டணச ் சுவரால் தடுக்கப்பட்ட வருவாய் பறிமுதல் மற்றும் முன்மாதிரியான 

அபராதங்கள். 

நன்மைகள் 

●​ எண்ம கல்வி: கற்றல் அணுகலைப் பாதுகாக்கிறது, குறிப்பாக கிராமப்புற மற்றும் 

தொலைதூரப் பகுதிகளில். 
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●​ அரசு கண்காணிப்பைத் தடுத்தல்: சிறாரக்ளின் பயோமெட்ரிக் விவரங்களைச ்

சேகரிப்பதைத் தவிரக்்கிறது. 

●​ குறிப்பிட்ட ஒழுங்குமுறை: இணையக் குற்றவாளிகள் மற்றும் சுரண்டல் 

தளங்களுக்கு எதிராக நடவடிக்கை எடுக்கப்படுகிறது, குழந்தைகளுக்கு எதிராக 

அல்ல. 

●​ குழந்தைகளின் செயல்பாடு: எண்ம கல்வியறிவையும், வயதுக்கு ஏற்ற 

பங்கேற்பையும் ஊக்குவிக்கிறது. 

சவால்கள் 

●​ அமலாக்க இடைவெளிகள்: அனுராதா பாசின் போன்ற கடந்தகாலத் தீரப்்புகள், 

இணைய முடக்கங்களின் போது இணக்கச ்சிக்கல்களை எதிரக்ொண்டன. 

●​ படிமுறைச ்சுரண்டல்: திறந்த அணுகல், சிறாரக்ளைச ்சுரண்டல் படிமுறைகள், திரை 

அடிமைத்தனம், முதிரந்்த உள்ளடக்கம் ஆகியவற்றிற்கு ஆளாக்கக்கூடும். 

●​ மத்திய-மாநில மோதல்: கரந்ாடகா மற்றும் ஆந்திரப் பிரதேசத்தில் 

குழந்தைகளுக்கான தினசரி திரை நேர வரம்புகள் குறித்த முன்மொழியப்பட்ட 

மாநிலச ்சட்டங்களைப் பாதிக்கிறது. 

●​ இணக்கச ்செலவுகள்: சிறிய தளங்கள் செயற்கை நுண்ணறிவு கருவிகள் மற்றும் 24/7 

கண்காணிப்புடன் போராடக்கூடும். 
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தலைப்பு: புவியியல் 

இந்தியாவின் நீரத்்தேக்க இருப்பு நிலை 2026: காவிரி மற்றும் பெண்ணாறு 

வடிநிலப் பகுதிகளில் கடும் பற்றாக்குறை 

மத்திய நீர ் ஆணையத்தின் (CWC) அறிக்கையின்படி, 2026-ஆம் ஆண்டு 

பருவமழைக்குப் பிறகு, இந்தியாவில் உள்ள 178 முக்கிய நீரத்்தேக்கங்களில் நீர ் இருப்பு 

அவற்றின் முழு கொள்ளளவை விட 31.42% குறைவாக இருந்தது. 

பெண்ணாறு மற்றும் காவிரி ஆற்றுப் படுகைகளில் கடுமையான நீர ் பற்றாக்குறை 

காணப்படுகிறது. 

மதிப்பீடு குறித்த தகவல்கள் 

●​ 15 அக்டோபர ்2026 தேதியிட்ட மத்திய நீர ்ஆணையத்தின் (CWC) நீரத்்தேக்க இருப்பு 

குறித்த அறிக்கையை அடிப்படையாகக் கொண்டது. 

●​ இது முக்கிய நீரத்்தேக்கங்களில் உள்ள நீர ் இருப்பு, பிராந்திய அளவிலான 

பற்றாக்குறை மற்றும் பருவமழைக்குப் பிந்தைய நீர ்சேமிப்பு நிலை ஆகியவற்றைக் 

கண்காணிக்கிறது. 

முக்கியக் கண்டறிதல்கள் 

●​ தேசிய அளவிலான நீர ்இருப்பு: 

○​ 126.717 பில்லியன் கன மீட்டர ்(BCM). 

○​ பயன்படுத்தக்கூடிய கொள்ளளவில் 68.58%. 

○​ கடந்த ஆண்டை விட 24.53% குறைவு. 

○​ இயல்பான அளவை விட 16.44% குறைவு. 

●​ தென் மாநில நீரத்்தேக்கங்கள் – மிகக் 

குறைந்த நீர ்இருப்பு: 

○​ ஆழியாறு (தமிழ்நாடு): 0%. 

○​ இடுக்கி (கேரளா): 10.62%. 

○​ சோமசீலா (ஆந்திரப் 

பிரதேசம்): 22.05%. 

○​ மேட்டூர ்(தமிழ்நாடு): 32.49%. 

●​ ஆற்றுப் படுகை வாரியான பற்றாக்குறை: 

○​ பெண்ணாறு: 72.32% பற்றாக்குறை. 

○​ காவிரி: 60.50% பற்றாக்குறை. 

○​ சபரம்தி: 38.03%. 
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○​ கிருஷ்ணா: 32.59%. 

●​ உபரி நீர ்கொண்ட ஆற்றுப் படுகைகள்: சுபரண்ரேகா, நரம்தை, மகாநதி – இயல்பை 

விட அதிகமான நீர ்இருப்பு. 

முக்கியத்துவம் 

●​ வறண்ட காலங்களில் பாசனம், குடிநீர ் மற்றும் நீரம்ின்சக்திக்கு அசச்ுறுத்தலாக 

உள்ளது. 

●​ படுகை அளவிலான திட்டமிடல், திறமையான பாசனம், நிலத்தடி நீர ்செறிவூட்டல், 

பருவநிலை மாற்றத்தைத் தாங்கக்கூடிய உள்கட்டமைப்பு ஆகியவற்றின் தேவை. 

தமிழ்நாட்டின் மீதான தாக்கம் 

●​ மேட்டூர ்அணை (சேலம் மாவட்டம், காவேரி ஆற்றின் மீது) டெல்டா பாசனத்திற்கு நீர ்

வழங்குகிறது – குறைந்த நீர ் இருப்பு சாம்பா நெல் சாகுபடிக்கு அசச்ுறுத்தலாக 

உள்ளது. 

●​ ஆலியார ் அணை (பொள்ளாசச்ி, கோயம்புத்தூர ் அருகே) பரம்பிகுளம்–ஆலியார ்

திட்டத்தின் (PAP) ஒரு பகுதியாகும். 

●​ பலவீனமான 2026 தென்மேற்குப் பருவமழையுடன் (2015-க்குப் பிறகு மிகக் 

குறைவானது) தொடரப்ு; தமிழ்நாடு தற்போது வடகிழக்குப் பருவமழையைச ்

சாரந்்துள்ளது. 

மத்திய நீர ்ஆணையம் (CWC) பற்றி 

●​ நீர ்வளங்களுக்கான உசச் தொழில்நுட்ப அமைப்பு. 

●​ அமைசச்கம்: ஜல் சக்தி. 

●​ தலைமையகம்: புது தில்லி. 

தலைப்பு: கலை மற்றும் பண்பாடு 

பசாவன்: முகலாய ஓவியரின் படைப்பு 10.245 மில்லியன் பவுண்டுகளுக்கு 

விற்பனை 

தலைசிறந்த ஓவியர ்பசாவானுக்கு உரியதாகக் கருதப்படும், சுமார ் 450 ஆண்டுகள் 

பழமையான "பாறை நிலப்பரப்பில் சிறுத்தைக்குடும்பம்" எனும் முகலாய ஓவியம், 

லண்டனில் உள்ள கிறிஸ்டிஸ் (Christie's) ஏல நிறுவனத்தில் 10.245 மில்லியன் பவுண்டுகளுக்கு 

விற்பனையானது. 

இது இளவரசர ்சதருத்தீன் ஆகா கானின் தனிப்பட்ட சேகரிப்பில் இருந்ததாகும். 
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பசாவான் குறித்து: 

●​ 16-ஆம் நூற்றாண்டைச ் சேரந்்த, புதுமையான மற்றும் மிகசச்ிறந்த இந்திய 

ஓவியரக்ளில் ஒருவர.் 

●​ பேரரசர ்அக்பரின் அரச முகலாய ஓவியப் பட்டறையில் 

(atelier) பணியாற்றிய ஒரு மாபெரும் கலைஞர.் 

பின்னணி 

●​ முகலாயக் கலையின் செவ்வியல் காலத்தில் (1575–1580) 

தீவிரமாகச ் செயல்பட்டவர.் அக்காலத்தில் அக்பர,் 

இந்திய மரபுகளை பாரசீக அரசவை பாணிகளுடன் 

இணைத்து ஒரு அரச பட்டறையை அமைத்தார.் 

●​ தஸ்வந்த் உடன் ஒரு முக்கிய ஆசான். 

●​ இவரது படைப்புகள் இளவரசர ் சத்ருதீன் ஆகா கான் மற்றும் இளவரசி கேத்தரின் 

ஆகா கான் ஆகியோரின் சேகரிப்பில் இடம்பெற்றன (1960கள்–1980களில் 

தொகுக்கப்பட்டது). 

முக்கிய பங்களிப்புகள் 

●​ உணரச்ச்ிப்பூரவ்மான உருவங்கள்: இறுக்கமான அலங்கார வடிவங்களிலிருந்து 

விலகி, ஆற்றல்மிக்க தோரணைகளையும் உணரவ்ுப்பூரவ்மான யதாரத்்தத்தையும் 

அறிமுகப்படுத்தினார.் 

●​ வனவிலங்கு இயற்கைவாதம்: இயற்கை வாழ்விடங்களில் விலங்குகளைப் பற்றிய 

விரிவான ஆய்வுகள் – எ.கா., ஒரு சிறுத்தை குடும்பம். 

●​ இந்தோ-பாரசீக ஒருங்கிணைப்பு: பாரசீக நேரத்்தியை இந்தியத் துடிப்பு மற்றும் 

இடஞ்சாரந்்த அமைப்புடன் இணைத்தார.் 

●​ காட்சிப் பதிவாளர:் முகலாய இந்தியாவின் மக்கள், நிகழ்வுகள், நிலப்பரப்புகள், 

தாவரங்கள், விலங்குகளைப் பதிவு செய்தார.் 

முக்கியத்துவம் 

●​ இது, பிற்காலத்தில் ஜஹாங்கீரின் ஆட்சிக் காலத்தில் உஸ்தாத் மன்சூர ் போன்ற 

ஓவியரக்ளால் முழுமைப்படுத்தப்பட்ட, வனவிலங்குகள் குறித்த மிகசச்ிறந்த 

ஓவியங்களுக்கான அடித்தளத்தை அமைத்துக் கொடுத்தது. 

●​ ஏலத்தில் பதிவான இந்த அதிகபட்ச விலை, முகலாயக் கலைக்கு உலகளவில் உள்ள 

மதிப்பினை உணரத்்துகிறது. 
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உங்களுக்குத் தெரியுமா? 

●​ முகலாய ஓவியக்கலை ஹுமாயூனின் ஆட்சிக் காலத்தில் தொடங்கியது; அவர ்

பாரசீக ஓவியரக்ளான மிர ்சையத் அலி மற்றும் அப்துஸ் சமத் ஆகியோரை அழைத்து 

வந்தார.் 

●​ ஜஹாங்கீரின் ஆட்சிக் காலத்தில் இது உசச்த்தை அடைந்தது. 

●​ உஸ்தாத் மன்சூர,் பறவைகள் மற்றும் விலங்குகளின் ஓவியங்களை வரைவதில் 

புகழ்பெற்றவர ்(உதாரணமாக, சைபீரியக் கொக்கு). 

தலைப்பு: சுற்றுசச்ூழல் 

ஆய்வக விலங்குகள் குறித்த வரைவு விதிகளைத் திரும்பப் பெற பீட்டா 

இந்தியா அமைப்பு கோரிக்கை 

விலங்குகள் மீதான கொடுமையைத் தடுத்தல் (ஆய்வக விலங்குகளின் 

பரிசோதனை, இனப்பெருக்கம் மற்றும் வரத்்தகத்தைக் கட்டுப்படுத்துதல் மற்றும் 

மேற்பாரவ்ையிடுதல்) விதிகள், 2026 என்ற மத்திய அரசின் வரைவை உடனடியாகத் 

திரும்பப் பெற வேண்டும் என பீட்டா இந்தியா கோரிக்கை விடுத்துள்ளது. 

கூற்று: இந்த விதிகள் ஆய்வக விலங்குகளின் பாதுகாப்பை நீரத்்துப்போகச ்செய்து, மத்திய 

அரசின் மேற்பாரவ்ையைப் பலவீனப்படுத்துகின்றன. 

பீட்டா பற்றி 

●​ முழு வடிவம்: விலங்குகளின் அறநெறி சாரந்்த சிகிசச்ைக்கான மக்கள் (People for the 

Ethical Treatment of Animals). 

●​ சரவ்தேச விலங்குரிமை மற்றும் சைவ உணவு சாரந்்த இலாப நோக்கற்ற அரசு சாரா 

அமைப்பு. 

●​ கொள்கை: விலங்குகள் மீது பரிசோதனை செய்யவோ, அவற்றை உண்ணவோ, 

அணியவோ, பொழுதுபோக்கிற்காகப் பயன்படுத்தவோ, அல்லது துன்புறுத்தவோ 

நமக்கு உரிமையில்லை. 

●​ நிறுவப்பட்டது: மாரச் ் 1980, இங்க்ரிட் நியூகிரக்் மற்றும் அலெக்ஸ் பசச்ேகோ 

ஆகியோரால். 

●​ பீட்டா இந்தியா: ஜனவரி 2000-ல் தொடங்கப்பட்டது. 

பின்னணி 

●​ ஊக்கம்: பீட்டர ்சிங்கரின் 'அனிமல் லிபரேஷன்' (Animal Liberation - 1975) நூல். 
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●​ சில்வர ்ஸ்பிரிங் குரங்குகள் வழக்கு (1981): 

○​ அமெரிக்காவின் மேரிலாந்தில், ஆராய்சச்ியாளர ் எட்வரட்் டாப் (Edward Taub) 

என்பவர ் 17 மக்காக் குரங்குகள் மீது நடத்திய சோதனைகளை 

வெளிசச்த்திற்குக் கொண்டு வந்தது. 

○​ இது, விலங்குகள் மீதான ஆய்வுக்கூடம் ஒன்றில் காவல்துறை சோதனை 

நடத்த வழிவகுத்தது. 

○​ 1985-ஆம் ஆண்டின் 'விலங்குகள் நலச ்சட்ட' (Animal Welfare Act - அமெரிக்கா) 

திருத்தங்களுக்கு இது பங்களித்தது. 

முக்கியப் பணிகள் 

●​ இரகசிய விசாரணைகள்: ஆய்வகங்கள், இறைசச்ிக் கூடங்கள், தோல் தொழில், 

சரக்்கஸ்கள், இனப்பெருக்க மையங்கள். 

●​ நான்கு முன்னுரிமைப் பகுதிகள்: 

○​ ஆய்வகச ்சோதனைகள். 

○​ தொழிற்சாலைப் பண்ணை வளரப்்பு. 

○​ ஆடை (உரோமம் மற்றும் தோல்). 

○​ பொழுதுபோக்கு. 

●​ பொதுப் பிரசச்ாரங்கள்: பிரபலங்கள், ஆரப்்பாட்டங்கள், புறக்கணிப்புகள்; சைவ 

உணவு மற்றும் கொடுமையற்ற தயாரிப்புகளை ஊக்குவித்தல். 

●​ சட்டப்பூரவ் ஆதரவு: வலுவான விலங்குப் பாதுகாப்புச ்சட்டங்களுக்கான வழக்குகள் 

மற்றும் மனுக்கள். 

முக்கியத்துவம் 

●​ விலங்கு சோதனைகளுக்கு மாற்றுகளான மனித செல் வளரப்்பு, சிப்பில் உறுப்பு, 

கணக்கீட்டு நசச்ுயியல் ஆகியவற்றை ஊக்குவிக்கிறது. 
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●​ கொடுமையற்ற அழகுசாதனப் பொருட்கள் மற்றும் உரோமமற்ற ஆடை 

அலங்காரத்தை பிரதானப்படுத்தியது. 

உங்களுக்குத் தெரியுமா? 

●​ விலங்குகள் மீதான கொடுமையைத் தடுக்கும் சட்டம் (PCA), 1960, இந்தியாவின் 

முக்கிய விலங்கு நலச ்சட்டமாகும். 

●​ CPCSEA (விலங்குகள் மீதான சோதனைகளைக் கட்டுப்படுத்துதல் மற்றும் 

மேற்பாரவ்ையிடுவதற்கான குழு) இந்தியாவில் விலங்கு சோதனைகளை 

ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 

●​ இந்தியா 2014-ல் அழகுசாதனப் பொருட்களுக்கான விலங்கு சோதனையைத் தடை 

செய்தது. 

●​ பிரிவு 51A(g): உயிரினங்கள் மீது கருணை கொள்வது அடிப்படைக் கடமையாகும். 

தலைப்பு: விருதுகள் மற்றும் அங்கீகாரங்கள் 

உலகின் சிறந்த நுகரவ்ோர ் வங்கி 2026 - குளோபல் பைனான்ஸ் இதழின் 

விருது 

●​ பெறப்பட்ட விருதுகள்: 

○​ 2026-ஆம் ஆண்டிற்கான உலகின் சிறந்த நுகரவ்ோர ் வங்கி (தொடரந்்து 

இரண்டாவது ஆண்டாக). 

○​ 2026-ஆம் ஆண்டிற்கான இந்தியாவின் சிறந்த வங்கி. 

●​ வழங்கியது: குளோபல் ஃபைனான்ஸ் (Global Finance) இதழ். 

●​ நிகழ்சச்ி: தாய்லாந்தின் பேங்காக் நகரில், சரவ்தேச நாணய நிதியத்தின் (IMF) 

2026-ஆம் ஆண்டு வருடாந்திரக் கூட்டங்களுடன் இணைந்து நடைபெற்ற 'உலகின் 

சிறந்த வங்கி விருதுகள்' (World’s Best Bank Awards) வழங்கும் விழா. 

●​ பெற்றுக்கொண்டவர:் எஸ்பிஐ (SBI) தலைவர ்சல்லா சீனிவாசலு செட்டி. 

மற்ற உலகளாவிய வெற்றியாளரக்ள் 

●​ உலகின் சிறந்த வங்கி: பாங்கோ சாண்டாண்டர ்(ஸ்பெயின்). 

●​ உலகின் சிறந்த பெருநிறுவன வங்கி: டிபிஎஸ் வங்கி (சிங்கப்பூர)். 

●​ உலகின் சிறந்த வளரந்்து வரும் சந்தை வங்கி: பிபிவிஏ (ஸ்பெயின்). 

●​ உலகின் சிறந்த எல்லைப்புற சந்தை வங்கி: எக்கோபேங்க் (டோகோ). 
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எஸ்பிஐ-யின் எண்ம உந்துதல் 

●​ புதிய யோனோ (YONO - You Only Need One) தளம்; 10 கோடிக்கும் அதிகமான பதிவு 

செய்யப்பட்ட பயனரக்ள். 

●​ செயற்கை நுண்ணறிவு (AI) மூலம் இயங்கும் வாடிக்கையாளர ்சேவைகள். 

எஸ்பிஐ பற்றி 

●​ தலைமையகம்: மும்பை. 

●​ சொத்துக்கள் மற்றும் வைப்புத்தொகைகளின் அடிப்படையில் இந்தியாவின் 

மிகப்பெரிய வங்கி. 

●​ தோற்றம்: கல்கத்தா வங்கி (1806) → இம்பீரியல் இந்தியா வங்கி (1921) → எஸ்பிஐ (1 

ஜூலை 1955). 

2024 மற்றும் 2025 ஆம் ஆண்டுக்கான உஸ்தாத் பிஸ்மில்லா கான் யுவ 

புரஸ்கார ்

புதுதில்லியில் நடைபெற்ற விழாவில், மத்திய கலாசச்ாரம் மற்றும் சுற்றுலாத்துறை 

அமைசச்ர,் 2024 மற்றும் 2025 ஆம் ஆண்டுகளுக்கான உஸ்தாத் பிஸ்மில்லா கான் யுவ 

புரஸ்கார ்விருதை 106 இளம் நிகழ்த்துக் கலைஞரக்ளுக்கு வழங்கினார.் 

புரஸ்கார ்பற்றி 

●​ நிகழ்த்துக் கலைகளில் திறமையையும் நம்பிக்கையையும் வெளிப்படுத்தும் இளம் 

கலைஞரக்ளுக்கான தேசிய கௌரவம். 

●​ நிறுவப்பட்டது: 2006. 

●​ பெயர:் ஷெனாய் மேஸ்ட்ரோ மற்றும் பாரத ரத்னா விருது பெற்ற உஸ்தாத் 

பிஸ்மில்லா கான். 

●​ வழங்குபவர:் கலாசச்ார அமைசச்கத்தின் கீழ் உள்ள சங்கீத நாடக அகாடமி (தேசிய 

இசை, நடனம் மற்றும் நாடக அகாடமி). 

●​ நோக்கம்: பாரம்பரிய நிகழ்த்துக் கலைகளுக்கு வாழ்நாள் அரப்்பணிப்பை 

ஊக்குவிப்பதற்காக, ஆரம்பகால தேசிய அங்கீகாரத்தைப் பெறுதல். 

முக்கிய அம்சங்கள் 

●​ வயது வரம்பு: 40 வயது வரை (பரிந்துரைக்கப்படும் ஆண்டின் ஏப்ரல் 1-ஆம் 

தேதியின்படி). 

●​ விருதின் கூறுகள்: 

○​ ₹25,000 ரொக்கப் பரிசு. 
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○​ தாமிரப்பத்திரம் (பாராட்டுப் பட்டயம்). 

○​ அங்கவஸ்திரம். 

●​ ஆண்டு வரம்பு: ஆண்டுக்கு அதிகபட்சம் 33 கலைஞரக்ள். 

●​ ஐந்து கலைத் துறைகள்: 

○​ இசை (இந்துஸ்தானி, கரந்ாடக இசை மற்றும் அது சாரந்்த பிற வடிவங்கள்). 

○​ நடனம் (பாரம்பரியம், அரை-பாரம்பரியம், சமகால நடனம்). 

○​ நாடகம் (நடிப்பு, இயக்கம், நாடக எழுத்து, மேடை நுட்பங்கள்). 

○​ பாரம்பரிய, நாட்டுப்புற, பழங்குடியின கலைகள் மற்றும் பொம்மலாட்டம். 

○​ நிகழ்த்துக் கலைகளில் பங்களிப்பு/ஆராய்சச்ி. 

●​ உள்ளடக்கிய தன்மை: பிராந்திய மற்றும் நாட்டுப்புற கலை வடிவங்களை 

ஊக்குவித்தல் – பெஹ்ரூபியா (Behrupiya), சாவ் (Chhau), வடகிழக்கு மாநிலங்களின் 

குழுப்பாடல் மரபுகள், வட்டார மொழி நாடகங்கள் போன்றவை. 

முக்கியத்துவம் 

●​ வளரந்்து வரும் கலைஞரக்ளை ஆதரிக்கிறது; பாரம்பரிய மற்றும் நாட்டுப்புறக் கலை 

மரபுகளைத் தொடரந்்து பேண உதவுகிறது. 

●​ அழிந்து வரும் பழங்குடியினக் கலைகள், பொம்மலாட்டம் மற்றும் நாட்டுப்புற 

நாடகக் கலைகளை நிலைநிறுத்துகிறது. 

உங்களுக்குத் தெரியுமா? 

●​ உஸ்தாத் பிஸ்மில்லா கான் 2001-ஆம் ஆண்டு 'பாரத ரத்னா' விருதைப் பெற்றார;் இவர ்

வாரணாசியுடன் தொடரப்ுடையவர.் 

●​ சங்கீத நாடக அகாடமி 1952-ஆம் ஆண்டு நிறுவப்பட்டது; இதன் தலைமையகம் 

புதுதில்லியில் உள்ளது. 

ஹிலாரி ரோதம் கிளிண்டன் விருது - ரீமா நனாவதி 

●​ பெறுநர:் ரீமா நானாவதி, இயக்குநர,் சுயவேலைவாய்ப்பு பெண்கள் சங்கம் (SEWA). 

●​ விருது: ஹிலாரி ரோதம் கிளிண்டன் விருது. 

●​ வழங்கப்பட்ட இடம்: ஜாரஜ்்டவுன் பெண்கள், அமைதி மற்றும் 

பாதுகாப்பு நிறுவனம் (GIWPS), வாஷிங்டன் டி.சி. 

●​ வழங்கப்பட்டதற்கான காரணம்: பெண்களின் பொருளாதார 

மேம்பாடு, வாழ்வாதாரம், அமைதி மற்றும் பாதுகாப்பு 

ஆகியவற்றில் ஆற்றிய பங்களிப்புகளுக்காக. 

●​ பத்மஸ்ரீ: 2013 – சமூகப் பணி. 

Department of Employment and Training 
17 

http://tamilnaducareerservices.tn.gov.in
https://www.instagram.com/dept_of_employment/


 

tamilnaducareerservices.tn.gov.in                                    https://www.instagram.com/dept_of_employment/  
தலைப்பு: முக்கிய தினங்கள் 

கலாசச்ார பாரம்பரியத்திற்கான சரவ்தேச தினம் – அக்டோபர ்17 

உலகெங்கிலும் உள்ள வாழ் கலாசச்ார பாரம்பரியத்தைப் பாதுகாப்பதை 

ஊக்குவிக்கும் நோக்கில், அக்டோபர ்17 அன்று இது கடைப்பிடிக்கப்படுகிறது. 

2026: 3-வது ஆண்டு அனுசரிப்பு. 

பின்னணி 

●​ அறிவித்த அமைப்பு: யுனெஸ்கோ (UNESCO), 42-வது பொது மாநாடு, நவம்பர ்2023. 

●​ முதல் அனுசரிப்பு: 17 அக்டோபர ்2024. 

●​ தேதியின் முக்கியத்துவம்: 'கலாசச்ார பாரம்பரியத்தைப் பாதுகாப்பதற்கான 

2003-ஆம் ஆண்டு உடன்படிக்கை' (2006 முதல் நடைமுறையில் உள்ளது) 

ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்ட நாளை இது குறிக்கிறது. 

●​ உறுப்பு நாடுகள்: 181. 

●​ அங்கீகரிக்கப்பட்ட கூறுகள்: உலகம் முழுவதும் 700-க்கும் மேற்பட்ட 

பாரம்பரியங்கள். 

உங்களுக்குத் தெரியுமா? 

●​ இந்தியா 2005-ஆம் ஆண்டில் இந்த 2003-ஆம் ஆண்டு உடன்படிக்கையை 

ஏற்றுக்கொண்டது (ஒப்புதல் அளித்தது). 

●​ குஜராத்தின் 'கரப்ா' (Garba), டிசம்பர ் 2023-ல் இந்தியாவின் 15-வது 'கலாசச்ார 

பாரம்பரிய' (ICH) கூறாக அங்கீகரிக்கப்பட்டது. 

●​ இந்தியாவில், இத்தகைய கலாசச்ார பாரம்பரியங்களுக்கான பரிந்துரைகளை 

ஒருங்கிணைக்கும் முதன்மை அமைப்பாக 'சங்கீத நாடக அகாடமி' (Sangeet Natak 

Akademi) செயல்படுகிறது. 

உலக மன அதிரச்ச்ி தினம் – அக்டோபர ்17 

●​ உடல் மற்றும் மன அதிரச்ச்ி, சரியான நேரத்தில் வழங்கப்படும் மருத்துவப் 

பராமரிப்பு, காயம் தடுப்பு மற்றும் மறுவாழ்வு குறித்த விழிப்புணரவ்ை 

ஏற்படுத்துகிறது. 

●​ 2026: 16வது அனுசரிப்பு. 

●​ கவனம்: காயம் தடுப்பு, முதலுதவி, அவசரகால பதில் நடவடிக்கை, அதிரச்ச்ி 

சிகிசச்ை. 
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எலும்பு மற்றும் மூட்டு நடவடிக்கை வாரம் (அக்டோபர ்12–20) 

●​ உலக மூட்டுவலி தினம் – அக்டோபர ்12. 

●​ உலக முதுகெலும்பு தினம் – அக்டோபர ்16. 

●​ உலக அதிரச்ச்ி தினம் – அக்டோபர ்17. 

●​ உலக குழந்தைகள் எலும்பு மற்றும் மூட்டு (PB&J) தினம் – அக்டோபர ்19. 

●​ உலக ஆஸ்டியோபோரோசிஸ் தினம் – அக்டோபர ்20. 

உங்களுக்குத் தெரியுமா? 

●​ இந்தியாவில் அதிரச்ச்ி மரணங்களுக்கு சாலை விபத்துகளே முக்கிய காரணமாகும்; 

2024-ல் தமிழ்நாட்டில் அதிகபட்ச சாலை மரணங்கள் (18,449) பதிவாகியுள்ளன. 

●​ பொன்னான நேரம் – காயம் ஏற்பட்ட முதல் ஒரு மணி நேரம், உயிரைக் 

காப்பாற்றுவதற்கு மிகவும் முக்கியமானது. 

உலக மாதவிடாய் நிறுத்தம் நாள் – அக்டோபர ்18 

மாதவிடாய் நிறுத்தம், பெண்களின் ஆரோக்கியம் மற்றும் ஆதரவு விருப்பங்கள் 

பற்றிய விழிப்புணரவ்ை ஏற்படுத்துவதற்காக அக்டோபர ்18 அன்று அனுசரிக்கப்பட்டது. 

2026-ஆம் ஆண்டின் கருப்பொருள்: “நடுவயதில் ஏற்படும் நாள்பட்ட வலி”. 

பின்னணி 

●​ ஏற்பாட்டாளர:் சரவ்தேச மாதவிடாய் நிறுத்த சங்கம் (IMS) – இலாப நோக்கற்றது, 

1978-இல் நிறுவப்பட்டது. 

●​ நிறுவப்பட்டது: 2009-இல் IMS-ஆல். 

●​ முதல் அனுசரிப்பு: 18 அக்டோபர ்2009. 

மாதவிடாய் நிறுத்தம் பற்றி 

●​ மாதவிடாய் சுழற்சிகளின் இயற்கையான முடிவு, பொதுவாக 45 முதல் 55 வயதுக்கு 

இடையில். 

●​ ஹாரம்ோன் மாற்றங்களுடன் (ஈஸ்ட்ரோஜன் குறைதல்) தொடரப்ுடையது; 

ஆஸ்டியோபோரோசிஸ் மற்றும் இதய நோய் ஆகியவை இதன் அபாயங்களில் 

அடங்கும். 
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சரவ்தேசச ்செய்திகள்: 

அமெரிக்க இடைக்காலத் தேரத்ல்கள் 2026 

●​ அமெரிக்கா 3 நவம்பர ்2026 அன்று இடைக்காலத் தேரத்ல்களை நடத்தும். 

●​ அனைத்து 435 பிரதிநிதிகள் சபை இடங்களுக்கும் மற்றும் 100 செனட் இடங்களில் 35 

இடங்களுக்கும் தேரத்ல் நடைபெறுகிறது. 

●​ தற்போதைய செனட்: 53–47 குடியரசுக் கட்சி பெரும்பான்மை. 

இடைக்காலத் தேரத்ல்கள் பற்றி 

●​ ஒரு அமெரிக்க ஜனாதிபதியின் நான்கு ஆண்டு பதவிக்காலத்தின் பாதியில் 

(ஜனாதிபதி தேரத்லுக்கு இரண்டு ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு) நடத்தப்படுகிறது. 

●​ அமெரிக்க காங்கிரஸ், ஆளுநரக்ள் மற்றும் உள்ளாட்சி அலுவலகங்களில் அதிகார 

சமநிலையைத் தீரம்ானிக்கிறது. 

●​ நோக்கம்: வாக்காளரக்ள் சட்டமன்ற அதிகாரத்தை – சட்டங்கள், வரவு செலவுத் 

திட்டங்கள், நிரவ்ாக மேற்பாரவ்ை, நியமனங்களை உறுதிப்படுத்துதல் – புதுப்பிக்க 

அல்லது கட்டுப்படுத்த அனுமதிப்பது. 

செயல்படும் விதம் 

●​ பிரதிநிதிகள் சபை: 

○​ 435 இடங்கள்; இரண்டு ஆண்டு பதவிக்காலம்; ஒற்றை உறுப்பினர ்தொகுதி. 

○​ பெரும்பான்மை: 218 இடங்கள். 

●​ செனட் சபை: 

○​ 100 இடங்கள்; ஆறு ஆண்டு சுழற்சி முறையிலான பதவிக்காலம்; ஒவ்வொரு 

இரண்டு வருடங்களுக்கும் சுமார ் மூன்றில் ஒரு பங்கு உறுப்பினரக்ள் 

தேரந்்தெடுக்கப்படுவாரக்ள். 

○​ 2026: வாக்குப்பதிவில் 35 இடங்கள்; பெரும்பான்மையை மாற்றுவதற்கு 

ஜனநாயகக் கட்சியினருக்கு நிகரமாகக் குறைந்தது நான்கு இடங்கள் 

கூடுதலாகத் தேவை. 

●​ மாநில மற்றும் உள்ளூர:் ஆளுநரக்ள், மாநில சட்டமன்றங்கள், பொது 

வாக்கெடுப்புகள் மற்றும் வாக்கெடுப்பு நடவடிக்கைகள். 

2026 இடைத்தேரத்லின் முக்கிய அம்சங்கள் 

●​ குடியரசுத் தலைவர ்தலைமைக்கான சோதனை: டொனால்ட் டிரம்பின் குடியரசுத் 

தலைவர ்பதவி மீதான ஒரு பொது வாக்கெடுப்பாகக் கருதப்படுகிறது; 32% ஒப்புதல் 

பதிவாகியுள்ளது. 
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●​ பொருளாதாரக் கவலைகள்: பணவீக்கம் (3.7%), உயரும் பெட்ரோல் விலை (9.1%); 

சுமார ்84% வாக்காளரக்ள் பொருளாதாரத்திற்கு முன்னுரிமை அளிக்கின்றனர.் 

●​ செயற்கை நுண்ணறிவுத் தரவு மையங்கள்: நீர ் பயன்பாடு, மின்சாரத் தேவை, 

பயன்பாட்டுக் கட்டணங்கள் தொடரப்ான ஒரு உள்ளூர ்பிரசச்ினை. 

●​ தேரத்ல் நிலவரங்கள்: கருத்துக் கணிப்புகளில் ஜனநாயகக் கட்சியினர ் (43%–35%) 

முன்னிலை வகிப்பதாகக் கூறப்படுகிறது. ஆனால், தொகுதி மறுவரையறை 

காரணமாகப் போட்டி நிறைந்த பிரதிநிதிகள் சபை இடங்கள் 40–50 ஆகக் 

குறைந்துள்ளன; குடியரசுக் கட்சியினருக்கு நிதி திரட்டுவதில் சாதகம் உள்ளது. 
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